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Rédaction sur le role des repas dans la vie familiale et sociale.

Les repas ont un grand rdle dans la vie familiale et sociale. Quant a la famille, le repas est
un moment pour &tre ensemble et pour parler. En général, les familles qui mangent ensemble
sont les familles les plus fortes. Tout le monde a besoin de manger, alors le repas est un moment
ou toute la famille peut participer sans prendre beaucoup de temps en exces. Pour la plupart,
quand on mange en famille, on mange a la maison. Parfois, la famille prépare le repas ensemble,
et la préparation du repas peut aussi étre un moment pour parler et discuter. Méme si ce n’est
qu’une personne dans la famille qui prépare le repas, toute la famille est reconnaissante du travail
de cette personne, alors ils peuvent exprimer la gratitude, ce qui aide a améliorer ’ambiance de
la famille. Apres le repas, tout le monde peut aider a faire la vaisselle.

Manger avec les amis est aussi une grande partie de la vie sociale. Plus souvent, quand on
mange avec ses amis, on va au restaurant. Ceux qui mangent avec leurs amis parlent beaucoup
quand ils mangent — ¢’est une bonne facon de mieux connaitre ses amis. Comme avec la famille,
manger avec les amis est un moyen simple pour étre ensemble, car, comme je 1’ai dit auparavant,
tout le monde doit manger. Le repas prend du temps dans la vie en général, c’est pour cela que le
repas avec les autres est une grande partie de la vie familiale et sociale. Quand je ne mange pas
avec d’autres personnes, je mange trés vite, et je ne prends pas beaucoup de temps pour manger.
Je mange plus lentement quand je suis avec ma famille ou avec mes amis. Malheureusement, je
dois manger plus de nourriture pour ne pas finir de manger avant les autres. Ainsi, nous voyons

que le repas a un role important dans la vie familiale et sociale.



